Tl SI SNAZNA

Snaga Zene ogleda se u
sposobnosti da se
prilagodi, obnovi i njeguje,
u svakoj fazi zivota.

A M| SE
PRILAGODPAVAMO
TVOJOJ SNAZI.

Strucno vodeni programi i
savjetovanja za Zene svih
Zivotnih faza — od trudnodce
i postpartum oporavka,
preko menopauze, do opce
kondicije i mrSavljenja.

KHEPRA

REZERVIRAJ TERMIN

Ivana.h.fitness@gmail.com

091 3003 004 Matej
091 9482 448 Ivana

@DIJASTAZA_PROLAPS_OPORAVAK

KHEPRA

ZA TEBE




()1 TRUDNOCA

TecCajevi i viezbe za trudnice
Priprema tijela za porod,
smanjenje bolova i oCuvanje
pokretljivosti.

Savjetovanje za vjezbanje u
trudnodi

Prilagodba aktivnhosti vasim

potrebama i stanju trudnoce.

02 POSTPARTUM

Oporavak od dijastaze i
program oporavka nakon
poroda.

Stabilizacija trupa, oporavak
trbusne stijenke i povratak
sigurnosti u tijelo.

SVE ZIVOTNE
DOBI

Medicinsko istezanje
Precizno i kontrolirano
istezanje za oporavak tijela,
smanjenje napetosti i
vracanje prirodne
pokretljivosti.

Program mrsavljenja i
oblikovanija tijela
Kombinacija vjezbi,
edukacije i pracenja
napretka za postizanje
zdravog i odrzivog rezultata.

Vjezbe za jaCanje
zdjelicnog dna

04 MENOPAUZA

Vjezbe i savjeti za oCuvanje snage,
pokretljivosti i dobrobiti u svim
aspektima zdravlja Zene. Programi
su prilagodeni individualnim
potrebama, pomazu u smanjenju
simptoma menopauze i podrzavaju
dugoroc€no zdravlje tijela i uma,
omogucujuci Zzenama da ostanu
aktivne, samopouzdane i u skladu
sa svojim tijelom.




